ACCIONES DE SEGURIDAD

Prevencion de riesgos laborales
en el uso de drones - 1,5 horas

1 hora

Seguridad y salud en talleres de

A

Cuidado de la voz - 2 horas

Seguridad y salud en trabajos
de oficinas - 2 horas

reparacion de vehiculos - 2 horas

2 horas

Cambio de habitos sobre
movilidad. Casos practicos
de seguridad vial - 4 horas

Prevencion de R.Laborales en el
uso de Baterias LiPo - 1,5 horas

Prevencion ante el ruido
2 horas

Por ti y por todos,
jhazlo!
Une actitud proventiva

salva vidas

Por ti y por todos, jhazlo! Una
actitud preventiva salva vidas
Tres niveles: 30 min./ 1h /2 h

o ’
Prevencion de riesgos con
productos quimicos
2 horas

Jefe de
emergencia

Centro de control

Equipo de
intervencion

Equipos de Emergencia - 2 horas

Equipo de alamrma
y evacuacion

Equipo de
primeros auxilios

ol

ASEPEYO

Acciones de informacion y
sensibilizacion e-learning

https://prevencion.asepeyo.es/e-learning

Ponte en contacto con nuestros consultores en prevencién
para inscribirte en las acciones de informacién y
sensibilizacién.

No representan ningun coste adicional para la empresa

*Las acciones on line de informacioén y sensibilizacién estan dirigidas
exclusivamente a las empresas asociadas a Asepeyo.
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ACCIONES DE HABITOS SALUDABLES

Bienvenido/a al modulo
formativo:

Riesgos

~ psicosociales en el
ambito del trabajo

Riesgos psicosociales en el ambito del trabajo Agresiones en el ambito laboral
4 horas Tres niveles: 30'/1h/2h

Trastornos musculoesqueléticos (TME) en la oficina
1,5 horas

Igualdad entre mujeres y hombres

Gestioén del conflicto: el impacto del rol y la funcion
3 horas

Manipulaciéon manual de cargas - 2 horas Carga fisica y principios para el disefio de puestos
2 horas

E4me puedon eatbs trabajadares sfrontar los
dhesgos o fos que eptin expestos?

Caso practico de factores psicosociales para
mandos intermedios - 2 horas

ACCIONES DE COVID

—
Test 2 Factor de ajuste

- Prevencién
Ih-leawnlagim‘ por
coronavirus
SARS-CoV-2

L]
eneltrabajo

MASCARILLA FFP2 '
La mascarilla qgue mejor ajusta - 1.5 horas Prevencion frente a contagios por coronavirus en
el trabajo - 30 min

El alcohol y otras drogas en el ambito laboral Gestién de la energia emocional en el lugar de
Tres niveles: 30 min./2h /3 h trabajo - 2 horas
RESGOS @ 3 RIESGOS | PROTECCION
ERGONOMICOS ~ OTROSRIESGOS SEGURIDAD ‘ PSICOSOCIALES. | HABITOS DEDATOSEN
|NELTRABAOA | DELTRABAIOA | ENELTRABO | | SEOAVEROON 1} SALUDARES e
| DISTANCIA DsTNCA_ | ADsTiA | [YDEANO L

Prevencion de riesgos del trabajo a distancia y Teletrabajo
Empresa Saludable - 2 horas

A través de la plataforma e-learning corporativa de
Asepeyo especializada en prevencion de riesgos
laborales, disponemos de una serie de acciones de
informacion y sensibilizacion multimedia interactivas (PC,
Tablet, Mévil) que tratan diversos temas de prevencion,
aplicando una metodologia dinamica e interactiva.

La prestacién de este servicio de cardcter confidencial no representa ningun coste adicional
para la empresa y se realiza de acuerdo con la planificacion periédica de la actividad preventiva
a desarrollar por las mutuas, establecida por el Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y
Migraciones, en particular en lo referente a destinatarios y actuacion. Forma parte de las
actividades preventivas de la Seguridad Social comprendidas en la cobertura de las
contingencias profesionales desarrolladas por Mutua Asepeyo para sus empresas asociadas.
No sustituye las obligaciones derivadas del articulo 19 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, relativas a la formacion especifica y obligatoria para los trabajadores en sus puestos
de trabajo.
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